
Packliste für ein Lager von 2-3 Tagen
(inklusive der Dinge, die bei Abfahrt auf’s Lager bereits getragen werden)

Bei der Abfahrt aufs Lager am Körper:
 1x Kluft + Halstuch
 1x feste Schuhe
 1x Taschentücher
 evtl. Medikamente mit genauer Anweisung für die Gruppenleitung
 großer Wanderrucksack – bitte kein Koffer, Sporttasche, Beutel oder ähnliches!

Ersatzkleidung:
 1x Socken pro Tag, 1 Paar Wollsocken für nachts
 1x Unterwäsche für jeden Tag, plus 2x Ersatz (+ lange Unterwäsche)
 2x Hose (1x kurz, 1x lang)
 1x T-Shirt für jeden Tag 

(Maximalangabe! In der Regel kommt man mit weniger aus!)
 1x dicker Pulli
 1x Regenjacke / Poncho / JuJa

Waschbeutel:
 Wir möchten Sie an dieser Stelle darum bitten, auf die biologische Abbaubarkeit der Produkte zu achten. 

Zertifizierte Naturkosmetik ist hierbei eine gute Wahl.
 Waschlappen
 Zahnbürste & -pasta
 Seife
 Shampoo
 Sonnencreme
 1x (Mikrofaser-)Handtuch
 Haarbürste

Sonstiges:
 1x Schlafsack
 1x Isomatte / Fell
 1x Beutel mit Metallbesteck, Metallteller, Metalltasse und Geschirrhandtuch
 1x Liederbuch
 1x Schal und Mütze für abends
 1x Kappe gegen Sonne
 1x Trinkflasche
 1x Brotdose
 1x Wäschesack

Bedingt Nützliches:
 Lunchpaket
 Oropacks
 Sonnenbrille
 Tagesrucksack
 Buch
 Kartenspiele
 Nähzeug
 Hausschuhe
 Bettspanntuch (i.d.R. in Häusern)
 Mückenspray
 Badesachen
 Masken, kleines Desinfektionsmittel, Impfausweis (Covid-19)
 Taschenmesser (erst für Sipplinge!)
 Kerze, Feuerzeug (erst für Sipplinge!)

 Keine Elektrogeräte / Handy / Taschenlampen etc. !
 Bevorzugt alte Kleidung mitnehmen!
 Bitte nur markierte Kleidung und Gegenstände mitbringen!


